
 

Bijbelstudie en Bijbelmeditatie 

Bijbelstudie is belangrijk voor onze ‘kennis’ van de 
bijbel.  Maar Bijbel-meditatie en overdenking is 
belangrijk voor ons geestelijk leven! 

Bijbelstudie Bijbel-meditatie 
De centrale vraag is hier 
altijd:  
 
wat staat er, en wat 
betekent het  

De centrale vraag is hier 
altijd:  
 
hoe wordt ik geraakt en 
aangesproken en wat doet 
het met me. 

Het gaat om informatie: 
 
 
Bijbelstudie  
heeft als doel: groei in 
kennis en in inzicht van de 
Bijbel 

Het gaat om “transformatie” 
“verandering”:  
 
Bijbelmeditatie  
heeft als doel:  dat ik groei 
in mijn relatie met de Heer, 
en dat ik steeds verander 
naar Zijn Beeld. 

Er worden lijnen in de Bijbel 
getrokken: teksten met 
teksten vergelijken  

Er wordt allereerst een lijn 
getrokken van de tekst:  
naar mijn leven 

Grotere Bijbel 
gedeelten worden 
bestudeerd  

De meditatie / of de  
overdenking  richt zich op 
een kortere “kern-tekst”  

De Bijbeltekst fungeert als 
“object”:  
 
Ik stel vragen a/d tekst. 

De Bijbeltekst fungeert als  
“subject”  
 
De tekst stelt vragen aan mij 
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